Aktivitetstilbud vinter 2023

	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	
	
	
	
	
	

	9.00-12
	Håndarbejde
(9.00-12.00) 
Yvonne 
NADA

(Kl. 11.00-12.00)

Nålene bliver sat i kl. 11.00 – 11.15
Annika


	Samvær 
(11.00-13.00)

Yvonne 
Svømning 
(11.00-12.15) 

Annika


	Samvær
(9.30-12.00)

Annika 
SFT 
(10.00-11.30)
Laila og Helle


	
	Samvær
(9.00-13.00)
Annika (9.00-11.00)
Yvonne( 11.00-13.00)
NADA
(9.30-10.30)
Nålene bliver sat i kl. 9.30-9.45
Annika
Sang

(11.00-12.30)

Annika


	
	
	
	
	
	

	Støttende samtale 
	Støttende samtale 
(12.00-12.30)

Yvonne
	Støttende samtale 
(12.00-12.30)

Yvonne
	Støttende samtale (12.00-12.30)

Annika

	
	Støttende samtale (12.00-12.30)

Yvonne

	13-15
	Fitness i Langeskov (14.00-15.00)

Yvonne 
Samvær
(12.00-14.00)

Annika


	Tegn og mal (13.15-15.30)

Annika 

	Gåtur i Kerteminde (14.00-15.30)
Annika 
Åben rådgivning

(14.30-15.30)

Sanne + Dursun


	
	

	
	
	
	
	
	Træværksted
(12.30-14.30)
Finn


	
	
	
	
	NADA
(12.00-13.00)
Nålene bliver sat i kl. 12.00-12.15
Annika

Samvær/ture ud af huset 
(14.00 – 19.00)

Yvonne og Annika 
Fællesmøde 
2 x tirsdag i måneden (14.30-15.30)

Yvonne og Annika


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Aktivitetstid:     9.00-15.00       11.00-15.30
         9.00-15.30
         12.00-19.00 
                                           9.00-13.00 

